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le sport pour tous

T
out a commencé dans
la section gymnastique
il y a deux ou trois ans,
se souvient aujour-

d’hui Edouard Andréassian, le
président du CSAKB. Les
enfants apportaient beaucoup
de bonbons ; alors les éducateurs
ont décidé de leur donner des
fruits.» Depuis l’an dernier, la
démarche a été généralisée : à
chaque compétition, le club
distribue à ses membres un ou
deux fruits. L’objectif est
simple : sensibiliser les adhé-
rents à leur alimentation, qui
doit être adaptée à la pratique
sportive. Manger des fruits
pour les vitamines, boire de
l’eau pour l’énergie et la récu-
pération, c’est essentiel.

Opération nutrition
Afin que le message soit bien
reçu de tous, le CSAKB installe
également lors de ses grands
rassemblements un stand d’in-
formation et procède à la
remise de tracts, qui sont aussi
disponibles sur le site internet
du club (1). Dans l’onglet
“Sport et nutrition”, on trouve
une dizaine de fiches comme :
“Le guide de la nutrition pour
les ados”, “La santé vient en
mangeant” ou “Les féculents,
un plaisir simple à chaque
repas”… Le message ? Pour res-

ter en forme et préserver sa
santé, il faut avoir une alimen-
tation équilibrée et se dépenser
physiquement, au moins une
demi-heure par jour.

Une volonté éducative
Au-delà de la simple pratique
sportive, ce type de message
“Mangez, bougez” et “Cinq
fruits et légumes par jour” se
veut citoyen. « C’est une véri-
table volonté éducative, précise
Edouard Andréassian, une
hygiène de vie. Aujourd’hui,
l’obésité est un problème de plus

en plus important. Elle touche
près de 15% des jeunes. L’infor-
mation et l’éducation sont donc
essentielles. » Ainsi, le président
ne souhaite pas relâcher ses
efforts : « Nous avons signé une
convention avec la mairie. Tant
que nous ferons notre distribu-
tion, nous recevrons une aide.
Et puis nous voulons organiser
des conférences autour de ce
genre de thème.“Sport et nutri-
tion” est bien évidemment au
programme ! » ■

THOMAS DORON
1. www.csakb.org

CSAKB

Sport et fruits : duo gagnant
Pour lutter contre les déséquilibres alimentaires, le CSAKB mène des actions
afin d’encourager ses adhérents à manger bien pour mieux se dépenser.

Stages de roller pour les 8-12
Le Service municipal des sports organise, comme chaque

année pendant les vacances d’hiver et de printemps, des

stages sportifs pour les Kremlinois de 8 à 12 ans afin que

les vacances soient à la fois actives, sportives et ludiques.

Deux stages sont prévus, les 24, 25 et 26 février, et les

1er, 2 et 3 mars. Ce sont des stages d’initiation et de

perfectionnement en roller.

Renseignements auprès du Service des sports : 01 49 60 54 93.
Tarifs selon quotient familial. Inscriptions au Service enfance-
enseignement, 52, rue du Général-Leclerc. Tél. : 01 45 15 55 40.

TENNIS DE TABLE

Petit à petit, les pongistes

kremlinoises retrouvent une

place plus conforme à leurs

ambitions : après avoir battu

le leader Saint-Berthevin

Saint-Loup (2-4) en décembre

et Marmande (4-0) début

janvier, elles se classent

désormais à la 2e place

du championnat de pro A.

La première place ne leur

échappe qu’à la différence

de points. De bon augure pour

le futur.

Prochains matchs : L’USKB se
déplace à Lys-Lille Métropole

le 2 février et reçoit Niort

Souche le 9 février à 19h au

Cosec Elizabeth Purkart.

HANDBALL

La nouvelle année a été aussi

mauvaise que la précédente

pour les handballeurs du

CSAKB. En décembre, ils

avaient été sévèrement battus

29-15 par le leader,

Tremblay-en-France.

En janvier, ils s’inclinaient

28-21 à Romilly. S’ils restent

11es du classement de

national 3, c’est parce que

leurs poursuivants n’ont fait

que perdre également.

La lutte pour le maintien

s’annonce serrée.

Prochains matchs : réception
de Levallois le 13 février à

20 h 45 (gymnase Jacques-

Ducasse) et déplacement à

Haguenau le 20 février.

FUTSAL

Toujours invaincu après

13 matchs, Kremlin-Bicêtre

United ne semble pas avoir

d’adversaires à sa mesure

dans sa poule B du

championnat de France de

futsal. Son dauphin, Cannes-

Bocca, a lui aussi connu la

défaite (6-8).

Prochains matchs :
déplacement à Clenay le

6 février. Réception de Lyon

futsal le 13 février à 16 h et

de Marseillan le 27 février à

16 h (au gymnase Jacques-

Ducasse).
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